
パワー ノーギア 女子47Kg級 M1 50 安冨 富美子 兵庫県 1983 パワ-ハウス赤穂 国体予選（当確）

パワー ノーギア 女子52Kg級 一般 56 宮部 要子 兵庫県 1980 GYM&BAR PUMP-YA

パワー ノーギア 女子52Kg級 M1 53 多賀野 三穂 兵庫県 1975 兵庫県協会個人登録

パワー ノーギア 女子52Kg級 M1 49 石井 聖子 兵庫県 1977 ZEROPOSI 国体予選（当確）

パワー ノーギア 女子57Kg級 M2 52 橋本 寿美 兵庫県 1971 パワ-ハウス赤穂

パワー ノーギア 女子63Kg級 一般 48 安田 千秋 兵庫県 1985 MAXGYM 国体予選（当確）

パワー ノーギア 女子63Kg級 M2 51 太田 七重 兵庫県 1967 兵庫県協会個人登録 ダブルエントリーＰＢ

パワー ノーギア 女子63Kg級 M3 55 高垣 慶子 兵庫県 1962 兵庫県協会個人登録

パワー ノーギア 女子69Kg級 一般 54 大槻 遥子 兵庫県 1994 マッスルプロダクション

パワー ノーギア 女子84Kg超級 一般 47 太田 瞳 兵庫県 1992 ZEROPOSI 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子93Ｋg級 一般 15 板倉 周平 兵庫県 1992 GYM&BAR PUMP-YA

パワー ノーギア 男子93Ｋg級 一般 34 古川 潤 兵庫県 1996 パワ-ハウス赤穂 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子93Ｋg級 OP 44 山下 保樹 大阪府 1991 8suki gym ダブルエントリーＰＢ

パワー ノーギア 男子105Kg級 一般 7 陣内 秀聡 兵庫県 1975 フジモトジム

パワー ノーギア 男子59Kg級 一般 16 福岡 雅則 兵庫県 1984 フジモトジム 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子59Kg級 一般 24 江本 健吾 兵庫県 1992 雷神ファクトリ-

パワー ノーギア 男子59Kg級 一般 35 大槻 良祐 兵庫県 1988 グッドコンディション 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子59Kg級 M4 45 近藤 稔 兵庫県 1947 川西市バーベル協会

パワー ノーギア 男子66Kg級 一般 9 江島 大朗 兵庫県 1985 兵庫県協会個人登録 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子66Kg級 一般 10 井口 達也 兵庫県 1983 兵庫県協会個人登録

パワー ノーギア 男子66Kg級 一般 27 天王野 雄飛 兵庫県 1998 兵庫県協会個人登録 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子66Kg級 一般 29 深河 正 兵庫県 1972 マッスルプロダクション

パワー ノーギア 男子66Kg級 一般 31 寺本 賢 兵庫県 1986 雷神ファクトリ- 国体予選（当確）

パワー ノーギア 男子66Kg級 Jr 38 藤原 隆寛 兵庫県 2002 マッスルプロダクション

パワー ノーギア 男子66Kg級 M2 40 西田 学 兵庫県 1966 CRYSTAL POWER GYM

パワー ノーギア 男子66Kg級 M3 30 三木 浩史 兵庫県 1957 フジモトジム

パワー フルギア 男子74Kg級 一般 25 岸本 雄大 兵庫県 1986 雷神ファクトリ-

パワー フルギア 男子74Kg級 OP 2 北村 立綾 大阪府 2006 K'sGYM

ベンチ ノーギア 女子47Kg級 M2 44 藤本 かおり 兵庫県 1971 フジモトジム

ベンチ ノーギア 女子47Kg級 M2 45 餘語 てるみ 兵庫県 1969 フジモトジム

ベンチ ノーギア 女子52Kg級 M2 46 山口 純子 兵庫県 1968 フジモトジム

ベンチ ノーギア 女子52Kg級 M2 48 高松 智美 兵庫県 1971 GYM&BAR PUMP-YA

ベンチ ノーギア 女子63Kg級 M2 47 太田 七重 兵庫県 1967 兵庫県協会個人登録 ダブルエントリーＰＢ

ベンチ ノーギア 男子59Kg級 一般.M1 12 丸山 武 兵庫県 1981 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子59Kg級 一般 25 小脇 剛 兵庫県 1979 三菱重工高砂製作所

ベンチ ノーギア 男子59Kg級 M3 41 北村 弘行 兵庫県 1954 尼崎パワーリフティング同好会 ダブルエントリーＢ

ベンチ ノーギア 男子66Kg級 一般 9 伊藤 竣也 兵庫県 1999 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子66Kg級 一般 15 髙岡 裕之 兵庫県 1988 RECON

ベンチ ノーギア 男子66Kg級 一般 34 黒住 優貴 兵庫県 1996 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子66Kg級 Jr 31 楠田 悠人 兵庫県 2004 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子66Kg級 M3 29 松尾 直樹 兵庫県 1963 フジモトジム

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 1 福田 晶平 兵庫県 1994 ZEROPOSI

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 30 西田 じゅんや 兵庫県 1987 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 28 原 伸輔 兵庫県 1978 パワ-ハウス赤穂

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 24 濱上 直紀 兵庫県 1990 三菱重工高砂製作所

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 16 代谷 健次 兵庫県 1985 GYM&BAR PUMP-YA

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 3 三木 聖也 兵庫県 1996 兵庫県協会個人登録

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 一般 2 平田 悠馬 兵庫県 1994 ZEROPOSI

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 M1 20 竹内 政樹 兵庫県 1982 三菱重工高砂製作所

ベンチ ノーギア 男子74Kg級 M1 43 黒木 直人 兵庫県 1976 マッスルプロダクション

ベンチ フルギア 男子59Kg級 M3 42 北村 弘行 兵庫県 1954 尼崎パワーリフティング同好会 ダブルエントリーＢ

ベンチ フルギア 男子93Ｋg級 OP 38 山下 保樹 大阪府 1991 8suki gym ダブルエントリーＰＢ

※競技順序 スクワットＡＢ⇒シングルベンチＣ⇒パワーベンチＡＢ⇒シングルベンチＤ⇒デッドリフトＡＢ

検量13時00分～  競技開始15時00分～

11名 Ｄ

西 面

パワーリフティングＡBグループ

検量9時  競技開始11時 ベンチプレス13時30分～   デットリフト15時40分～

14名

ベンチプレスＣグループ

14名 B

C

Ａ

検量10時40分～  競技開始12時40分～

13名

ベンチプレスＤグループ


